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75 aios de amor a las montaias

MonTReRos o ARAGon MARCHA NORDICA

INSCRIPCION e INFORMACION ADICIONAL

www.Clubmab.org

Sabado 23 mar2o

BIENVENIDA EN BODEGAS FABREGAS

Bodegas Fabregas (c/Cerler, 3) de Barbastro.
Recepcion de participantes. Entrega de la bolsa del marchador.

FORMACION TECNICA PARA DEBUTANTES

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El circuito de las 12 horas Marcha Nérdica Non Stop ha sido
trazado en el Pueyo de Barbastro.

Se trata de una ruta circular de 9 km y YO m de desnivel que
transcurre entre vinas, carrascas y olivos y que ofrece unas

magnificas panoramicas del Pirineo y el Somontano.
La dinamica de las 12 h es que siempre haya marchadores en el
circuito. Cada deportista podra recorrer el nimero de km que desee.

MICRO TALLERES POR LA TARDE

MERIENDA CENA EN BODEGAS FABREGAS

VUELTA FINAL CONJUNTA AL CIRCVUITO

Aprovechando la luna llena

Domingo 24 mar2o
ACTIVIDADES TURISTICAS

o Visita a la Torre de la Catedral y Museo Diocesano de
Barbastro.

o Visita y cata de vinos en Bodegas Fabregas.

o Ruta por las Pasarelas de Alquézar.




