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MARCHA NORDICA 2024

= PROGRAMA DE ACTIVIDADES =

Montaneros de Aragon Barbastro

ENERO \¢

13/01 Hoya de Huesca: Fiordos de
Montearagon
27/01 Alberuela de Laliena - Ermita la
Vina

FEBRERO

10/02 Clamosa
24/02 Juseu
MARZO

09/03 Somontano
23/03 12h00 non stop marcha nérdica

JULIO

13/07 Camino de Luchdn: Benasque -
Hospital de Benasque

AGOSTO
24/08 Valle de Hecho

SEPTIEMBRE
07/09 V Ruta de Fiestas: Castején del
Puente - Via verde - Barbastro
21/09 Escartin - Bergua

ABRIL *

06/04 Mequinenza - Cami de Sirga
27/04 Gerbe - Griebal

MAY0

11/05 Bujaruelo: Mayencos del Ara
25/05 San Feliu de Veri - Abella

JUNIO
08/0b Alcanadre

22/06 Senz - Sierra Ferrera - Ermita de
San Roque

05/10 Valle de Ordesa: Bosque de Turieto
19-20/10 Valle de Anso: Bosque de
Gamueta

NOVIEMBRE
09/11 Ermitas del Serrablo
23/11 La Fueva: Alujén

PICIEMBRE

07/12 Vadiello
__/12 Belén montaiiero

marchanordica@clubmab.org
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2024

CURSO ESCALADA INFANTIL
e Martes lectivos del calendario escolar de
18h a 19h y de 19h a 20h. de enero a mayo
y de noviembre a diciembre

CURSO DE ESCALADA DEPORTIVA PARA
ADULTOS
e |Inicio del curso 14 de noviembre
e Martes lectivos del calendario escolar de
20h a 21h de enero a mayo y de
noviembre a diciembre

SALIDAS PROMOCIONALES
e 3 salidas planificadas

CURSO INICIACION VIA LARGOS
« Curso intensivo de fin de semana
« Fecha por determinar







ENERO
Taller escalada en hielo, auto detencion y ARVA.
27/28 Curso de alpinismo invernal iniciacion (completo)

FEBRERO
Talleres de alpinismo invernal y escalada en hielo
Curso alpinismo invernal iniciacion

MARZO
Arista del Basibé (Cerler) y practica de procedimientos.
Curso de auto rescate

ABRIL
Ascension Pico Cotiella 2912m Curso de auto rescate

MAYO
Ascension al pico Maladeta 3312m.

JUNIO
Cresta al pico Royo ( Viados)
Inicio de la expedicion al Broad Peak8051m en Pakistan. Treki
del Baltoro (19 dias) Pakistan.
e Ascension a un pico de 6000 m de la zona.

JULIO
o Ascension al Pico Palas por la ruta de
los geodésicos.

AGOSTO
o Ascension al Vignemale 3299m.
(posible vivac)
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SEPTIEMBRE
Ascension al pico Balaitus 3145m.

OCTUBRE
Ascension Pico Russell 3207m

NOVIEMBRE
Ascension al pico la zapatilla 2225m vy practica de
maniobras.

DICIEMBRE
Ascension al Pico Espluca Ruego 2631m y tradicional
Belén de la seccion.

Las fechas de las actividades son orientativas. El calendario podra
sufrir cambios en funcion de las condiciones y meteorologia.Podran
anadirse algunas salidas adicionales o suspenderse.







CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2024

CURSO DE ESQUIi DE MONTANA 23

12,13 y 14 de enero. Valle de Pineta — Francia
20 de enero. Lugar a determinar

“° CARRERA CUMBRES DE RUEGO”
17 de febreo.
SALIDAS PROMOCIONALES

Febrero. Lugar a determinar
Marzo. Lugar y dia a determinar







INSCRIPCIONES HASTA EL DIA 14/01/2024
FECHAS: 16, 1/ y 18 de febrero

HORARIO CURSILLO:
Viernes de 12h a 14h. Sabado y domingo de 10:00 a 13:30

LUGAR: Estacion de esqui de Aramon Cerler. El viernes
salida desde El Molino. Sdbado y domingo desde Ampriu.

MODALIDADES: Esqui Alpino y Snowboard

CATEGORIAS: Chiquitin (esqui), Junior y Adultos (esqui y
snowboard)

Sera necesaria la inscripcion de un minimo de 5 personas para
poder hacer grupos de cada nivel.

Las clases seran impartidas por profesores titulados de la
Escuela de Esqui Valle de Benas.

Los traslados hasta las pistas correran por cuenta propia.

El alquiler del material se puede hacer en Roca Roya con
precios especiales para los inscritos.

Se ofrece opcionalmente la reserva de alojamiento en el
refugio Escuela de Montafia de Benasque para dos noches en
régimen de pension completa (comida de picnic para pistas).
La Escuela de Montana cuenta con habitaciones compartidas
de 3, 4, 6 y 7 personas en literas independientes, equipadas
con sabanas, mantas y toallas. Todas las habitaciones
cuentan con bano completo y armarios empotrados.

Plazas limitadas. LAS HABITACIONES SON COMPARTIDAS. La
distribucion de las habitaciones se realizara desde la
organizacion.

TODOS LOS MENORES INSCRITOS DEBERAN IR ACOMPANADOS
DE UN ADULTO RESPONSABLE.
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INSCRIPCIONES HASTA EL DIA 14/01/2024
FECHAS: 28 de enero y 4 y 11 de febrero
HORARIO: de 12 a 15 horas
LUGAR: Estacion de esqui de Aramon Cerler. Salida
desde zona Ampriu.
MODALIDADES: Esqui Alpino y Showboard
CATEGORIAS: Chiquitin (esqui), Junior y Adultos (esqui
y snowboard)

Sera necesaria la inscripcion de un minimo de 5 personas para
poder hacer grupos de cada nivel.

Las clases seran impartidas por profesores titulados de la
Escuela Espaiola de Esqui.

Los traslados hasta las pistas correran por cuenta propia.

El alquiler del material se puede hacer en Roca Roya con
precios especiales para los inscritos.

TODOS LOS MENORES INSCRITOS DEBERAN IR
ACOMPANADOS DE UN ADULTO RESPONSABLE.

El responsable de los menores debera permanecer en el entorno
de la estacion de esqui y estar localizable durante la realizacion
del cursillo, asi como estar en el punto de encuentro a la hora de
finalizacion del cursillo para recoger al menor. En el caso de los
chiquitines, el adulto responsable debera estar en la zona de
debutantes de Ampriu para atender las necesidades del nifio
durante la realizacion del cursillo.

IMPRESCINDIBLE REALIZAR UNA INSCRIPCION POR CADA UNO
DE LOS PARTICIPANTES EN LOS CURSILLOS, SEAN NINOS O
ADULTOS

No es necesario realizar la inscripcion para los adultos
responsables de menores que no participen en cursillos ni quieran
adquirir el forfait.







CURSO DE ESQUI NORDICO 2024

Estacion de esqui nordico Llanos del Hospital de
Benasque
Fechas: 4 domingos, 21, 28 de enero, 4 y 11 de Febrero
Infantil y adultos
Horario: de 12 a 14:30 horas
Curso impartido por la Escuela Maspirineo, dirigido por
Chemari Carrera Pons.

PRECIOS SOCIOS MAB

Curso adultos 149 euros, (incluye forfait 4 dias en la
Estacion Llanos del hospital, alquiler equipo completo, y
curso con Escuela Maspirineo)

Curso infantil:(hasta 12 anos inclusive): 111 euros,
(incluye forfait 4 dias en la Estacion Llanos del hospital,
alquiler equipo completo, y curso con Escuela
Maspirineo.

El curso incluye un seguro de la actividad y RC, (Escuela
Maspirineo), solamente para las horas del cursillo. En caso de
accidente el forfait de la Estacion de Los Llanos del Hospital,
incluye la recogida en pistas y traslado a la base de la
Estacion, no incluye seguro. Para una cobertura de seguro
mas completa opcion de tramitar la tarjeta federativa en el
Club
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CALENDARIO 2024
SECCION DE BARRANQUISMO

Febrero: Dia3y4 Jornadas de Reciclaje.
Dia 24 Barranco de San Vicente (Posible barranco Nocturno con luna llena).

Marzo: [Djz 1,2y 3 Curso de Nivel 1 (Teoria, practicas en rocodrome y salida a barranca).
Dia 23 v 24 Curso de Nivel 2 (Practicas en rocodromo y salida a barranco).

Abril: Dia 6 o7 Barranco de Abizanda (Barranco del Rio).
Dia 20 o 21 Barranco Lenases (barranco seco).

Mayo: Dia4 o5 Barranco de Mascun Superior.
Dia 18 o 19 Barranco d O Bergazo.

Junio: Dia 8 o 9 Seccion Juvenil salida de barranco a determinar.

Dia 150 16 Barranco o Garganta de las Gloces.
Dia 20 0 30 Garganta de Mirabal.

Julio: Dia 6o 7 Aigueta de Barbaruens.
Dia 20 0 21 Barrance o Garganta de Yesa superior.

Agosto: Dia 100 11 Barranco de Fuenblanca.
Dia 24 0 25 Foz de |a Canal.

Septiembre: [Dia 14 o 15 Barranco de Escomentué,

Octubre: Dia5 o6 Barranco de Chimiachas salida conjunta con el club de Pefia Guara.
Dia 19 o 20 Barranco de Gallisué.

Noviembre: Dia %o 10 Barranco de Otin.
Diciembre: Dia 21 o0 22 Barranco de |la Piatra Belén Barranquero.

Viaje: Viaje de barrancos un fin de semana a otra provincia o comunidad fecha a sushitui
por alguna actividad anterior.

75 aniversario: Actividad especial en honor al 75 aniversario de nuestro club MAB.

Estas son las actividades propuestas para el 2024 sujetas a [as condiciones hidroldgicas, meteorologicas y personales. La
seccion de Barranquismo se reserva el derecho de hacer cambios en las fechas y barrancos, incluso de cancelar la activi-

dad.







Senderismo 1er trimestre 2024

Domingo 28 enero
Lecina-Betorz-Almazorre-Lecina.
José Masgrau y Pedro Solana

Domingo 25 febrero

Abizanda-Ermita de San Victorian -Ermita de San
Benito- Abizanda.

Jesus Cullerés y Faustino Mazarico

Domingo, 17 de marzo
Cregenzan-Guardia-Costean-Cregenzan
(Carmen G, Pedro S, Carmen R)







Senderismo INFANTIL 2024

24 MARZO
Ruta de los Dolmenes: Dolment de Tella-Cueva del
Oso- Cueva Coro Trasito

28 ABRIL
Refugio de Bujaruelo+Cabana de Otal (Valle de Otal),
Vuelta por Puente de Oncins.

26 de Mayo
Ibon de Acherito

/, 8y 9de Junio
Refugio de Estos-Viadds

22 de Septiembre
Aguas Tuertas desde Guarrinza

27 de Octubre
De Alquézar a Asque por las pasarelas

24 de Noviembre
Chorro Fornos

Diciembre
Beléen Montaniero




