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CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2024 

CURSO ESCALADA INFANTIL 
Martes lectivos del calendario escolar de
18h a 19h y de 19h a 20h. de enero a mayo
y de noviembre a diciembre 

CURSO DE ESCALADA DEPORTIVA PARA
ADULTOS 

Inicio del curso 14 de noviembre
Martes lectivos del calendario escolar de
20h a 21h de enero a mayo y de
noviembre a diciembre 

SALIDAS PROMOCIONALES 
3 salidas planificadas 

CURSO INICIACIÓN VÍA LARGOS 
• Curso intensivo de fin de semana 
• Fecha por determinar





ENERO 
Taller escalada en hielo, auto detención y ARVA.
27/28 Curso de alpinismo invernal iniciación (completo)

FEBRERO
 Talleres de alpinismo invernal y escalada en hielo
Curso alpinismo invernal iniciación

MARZO 
Arista del Basibé (Cerler) y practica de procedimientos.
Curso de auto rescate

ABRIL 
Ascensión Pico Cotiella 2912m Curso de auto rescate

MAYO
 Ascensión al pico Maladeta 3312m.

JUNIO 
Cresta al pico Royo ( Viados)
  Inicio de la expedición al Broad Peak8051m en Pakistán.  Treking
del Baltoro (19 días) Pakistán. 
 Ascensión a un pico de 6000 m de la zona.

JULIO 
Ascensión al Pico Palas por la ruta de
los geodésicos.

AGOSTO 
Ascensión al Vignemale 3299m.
(posible vivac)



SEPTIEMBRE 
Ascensión al pico Balaitus 3145m.

OCTUBRE 
Ascensión Pico Russell 3207m

NOVIEMBRE 
Ascensión al pico la zapatilla 2225m y practica de
maniobras.

DICIEMBRE 
Ascensión al Pico Espluca Ruego 2631m y tradicional
Belén de la sección.

Las fechas de las actividades son orientativas. El calendario podrá
sufrir cambios en función de las condiciones y meteorología.Podrán
añadirse algunas salidas adicionales o suspenderse.





CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2024

CURSO DE ESQUÍ DE MONTAÑA 23

12, 13 y 14 de enero. Valle de Pineta – Francia
20 de enero. Lugar a determinar

“Iº CARRERA CUMBRES DE RUEGO”

17 de febreo. 

SALIDAS PROMOCIONALES
Febrero. Lugar a determinar
Marzo. Lugar y día a determinar



SEMANASEMANASEMANA
BLANCABLANCABLANCA



Semana Blanca
INSCRIPCIONES HASTA EL DIA 14/01/2024

FECHAS: 16, 17 y 18 de febrero

HORARIO CURSILLO: 
Viernes de 12h a 14h. Sábado y domingo de 10:00 a 13:30 

LUGAR: Estación de esquí de Aramón Cerler. El viernes
salida desde El Molino. Sábado y domingo desde Ampriu.

MODALIDADES: Esquí Alpino y Snowboard

CATEGORIAS: Chiquitín (esquí), Junior y Adultos (esquí y
snowboard)

 Será necesaria la inscripción de un mínimo de 5 personas para
poder hacer grupos de cada nivel.
Las clases serán impartidas por profesores titulados de la
Escuela de Esquí Valle de Benás.
Los traslados hasta las pistas correrán por cuenta propia.
El alquiler del material se puede hacer en Roca Roya con
precios especiales para los inscritos.
Se ofrece opcionalmente la reserva de alojamiento en el
refugio Escuela de Montaña de Benasque para dos noches en
régimen de pensión completa (comida de picnic para pistas).
La Escuela de Montaña cuenta con habitaciones compartidas
de 3, 4, 6 y 7 personas en literas independientes, equipadas
con sábanas, mantas y toallas.  Todas las habitaciones
cuentan con baño completo y armarios empotrados.
 Plazas limitadas. LAS HABITACIONES SON COMPARTIDAS. La
distribución de las habitaciones se realizará desde la
organización.

TODOS LOS MENORES INSCRITOS DEBERÁN IR ACOMPAÑADOS
DE UN ADULTO RESPONSABLE. 



DOMINGOSDOMINGOSDOMINGOS



DOMINGOS
INSCRIPCIONES HASTA EL DIA 14/01/2024

FECHAS: 28 de enero y 4 y 11 de febrero
HORARIO: de 12 a 15 horas 
LUGAR: Estación de esquí de Aramón Cerler. Salida
desde zona Ampriu.
MODALIDADES: Esquí Alpino y Snowboard
CATEGORIAS: Chiquitín (esquí), Junior y Adultos (esquí
y snowboard)

Será necesaria la inscripción de un mínimo de 5 personas para
poder hacer grupos de cada nivel.
Las clases serán impartidas por profesores titulados de la
Escuela Española de Esquí.
Los traslados hasta las pistas correrán por cuenta propia.
El alquiler del material se puede hacer en Roca Roya con
precios especiales para los inscritos.

TODOS LOS MENORES INSCRITOS DEBERÁN IR
ACOMPAÑADOS DE UN ADULTO RESPONSABLE. 

El responsable de los menores deberá permanecer en el entorno
de la estación de esquí y estar localizable durante la realización
del cursillo, así como estar en el punto de encuentro a la hora de
finalización del cursillo para recoger al menor. En el caso de los
chiquitines, el adulto responsable deberá estar en la zona de
debutantes de Ampriu para atender las necesidades del niño
durante la realización del cursillo.

IMPRESCINDIBLE REALIZAR UNA INSCRIPCIÓN POR CADA UNO
DE LOS PARTICIPANTES EN LOS CURSILLOS, SEAN NIÑOS O

ADULTOS
No es necesario realizar la inscripción para los adultos
responsables de menores que no participen en cursillos ni quieran
adquirir el forfait.





CURSO DE ESQUÍ NÓRDICO 2024

Estación de esquí nórdico Llanos del Hospital de
Benasque

Fechas: 4 domingos, 21, 28 de enero, 4 y 11 de Febrero
Infantil y adultos

Horario: de 12 a 14:30 horas
Curso impartido por la Escuela Maspirineo, dirigido por

Chemari Carrera Pons.

PRECIOS SOCIOS MAB

Curso adultos 149 euros, (incluye forfait 4 días en la
Estación Llanos del hospital, alquiler equipo completo, y
curso con Escuela Maspirineo)

Curso infantil:(hasta 12 años inclusive): 111 euros,
(incluye forfait 4 días en la Estación Llanos del hospital,
alquiler equipo completo, y curso con Escuela
Maspirineo.

El curso incluye un seguro de la actividad y RC, (Escuela
Maspirineo), solamente para las horas del cursillo. En caso de
accidente el forfait de la Estación de Los Llanos del Hospital,
incluye la recogida en pistas y traslado a la base de la
Estación, no incluye seguro. Para una cobertura de seguro
más completa opción de tramitar la tarjeta federativa en el
Club









Senderismo 1er trimestre 2024

Domingo 28 enero 
Lecina-Betorz-Almazorre-Lecina.
José Masgrau y Pedro Solana
‐-----------
Domingo 25 febrero
Abizanda-Ermita de San Victorian  -Ermita de San  
Benito- Abizanda.
Jesús Cullerés y Faustino Mazarico
----------
Domingo, 17 de marzo
Cregenzán-Guardia-Costean-Cregenzán
(Carmen G, Pedro S, Carmen R)





Senderismo INFANTIL 2024

24 MARZO
Ruta de los Dólmenes: Dólment de Tella-Cueva del
Oso- Cueva Coro Trasito
‐-----------
28 ABRIL
Refugio de Bujaruelo+Cabaña de Otal (Valle de Otal),
Vuelta por Puente de Oncíns.
----------
26 de Mayo
Ibón de Acherito
----------
7, 8 y 9 de Junio
Refugio de Estós-Viadós
----------
22 de Septiembre
Aguas Tuertas desde Guarrinza
----------
27 de Octubre
De Alquézar a Asque por las pasarelas
----------
24 de Noviembre
Chorro Fornos
----------
Diciembre
Belén Montañero


